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Geagte Helshoogter 
 
Baie geluk met jou plasing in Helshoogte. Ons sien uit om jou te verwelkom. Hierdie brief dien 
as ‘n opsomming en stipuleer ook wat jy asseblief moet saambring. 
 

Belangrike Datums: 
• 26 Januarie: Helshoogte SOAR studente trek in 
• 26 Januarie: Helshoogte Regstudente trek in 14:00 – 16:00  
• 27 Januarie: Helshoogte offisiële intrekdag 08:00 – 12:30 
• 27 Januarie: Helshoogte Voog/Seun Verwelkomingsfunksie 17:00 – 18:00 @ Helshoogte 
• 27 Januarie: Eerstejaars verwelkomingsprogram begin 18:30 
• 27 Februarie – 8 Februarie: Eerstejaars verwelkomingsprogram, Registrasie en orienteering. 
• 28 Januarie: Amptelike Verwelkoming aan SU deur die Rektor (middag) 
• 9 Februarie: Klasse begin 
 
Intrek buite bogenoemde tye: Reel asb met een van die verwelkomingsleiers voor 28 Januarie 
2024. 
 
Verwelkoming: 
As eerstejaar kan jy baie uitsien na Verwelkoming. Indien moontlik, kan jy asseblief die volgende 
goed saambring. Dit is noodsaaklik vir die uitvoer en beplanning van die program. 
Items vir Verwelkoming 

• Eenvoudige Navy-Blou T-Hemp sonder enige logos. Die hemp sal jou Helshoogte hemp 
word, so dink mooi daaroor. Dit hoef nie duur te wees nie; ons stel ‘n eenvoudige 
katoen navy-blue crew neck voor. 

• Eenvoudige Wit T-Hemp sonder enige logos en ‘n Swart Broek (verkieslik kort Februarie 
is warm in die Kaap). Die hemp sal jou Connect (Vesters) hemp word. 

• Semi-formele hemp en chino / kortbroek (semi-formele kulturele drag ook welkom) 

• ‘n Hoed en sonskerm 
• Water bottel 
• Gemaklike klere 
• Tekkies en plakkies 
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• Opsioneel: Skenk ‘n tweedehandse boek (leesboek, nie-fiksie of kookboek) vir ons 
gemeenskaplike biblioteek. 

 
Parkeering/Voertuie: 
Sien aangehegte parkering kennisgewing vanaf die Universiteit. Parkering op kampus word baie 
beperk. 
 
Registrasie: 

• Kopie van ID document 
• Afskrif van jou registrasie dokument (verkry op student.sun.ac.za) & matrieksertifikaat 

 
Kamers: 
Helshoogte se kamers bevat ‘n ingeboude-lessenaar, stoel, bed, matras (geen beddegoed), 
“block-out” gordyne, kaste, rakke, ‘n wasbak en ‘n spieël. Ander noodsaaklikhede moet 
saamgebring word. 
 
Die Volgende is opsioneel, maar word aanbeveel: 

• Toiletware 
• Tee/Koffie en suiker 
• Koppies, tee-lepels, glase 
• Slot vir jou kamerdeur 
• Waaier en/of Verwarmer (LW geen ‘bar-heaters’ word toegelaat nie) 
• Beddegoed 
• Klein “BAR”/Kroeg-Yskas  

o Kyk eers of jou kamermaat het! 
o Dimensies: Height = 850mm max (yskas pas in kas, so geen groot yskaste) 

GEEN ander toestelle toegelaat in jou kamer nie, b.v. Geen ketels, Geen verwarmers, geen 
braaipanne/braaiers nie. 
 
Sien addendum A onder vir kamer uitleg. 
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Kamerplasings: 
Voltooi asseblief die eerstejaars-vraelys beskikbaar op ons webwerf deur hierdie skakel: 
https://blogs.sun.ac.za/helshoogte/af/welcome/ (Stap 1 - Eerstejaars CV). Ons gebruik jou 
antwoorde op die vraelys om kamerplasings te doen. Kamerplasings word eers bekend gemaak 
op intrekdag. 
 
Vir enige verdere inligting, kontak gerus vir: 

• Bradley du Toit (Verwelkomingsleier): +27 81 230 1084 
• James Wiggill  (Verwelkomingsleier) +27 81 210 7950 
• George Maraba (Verwelkomingsleier) + 27 84 924 7682 

 

 
Inwonende Hoof / Koshuishoof Navrae: 
Luke Cuff luke@sun.ac.za  of 021 808 2440 / 9792 
 
Helshoogte wens jou ’n geseënde Kersfees en ’n voorspoedige nuwe jaar toe. 
Dis al. 

https://blogs.sun.ac.za/helshoogte/af/welcome/
mailto:luke@sun.ac.za
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BRIEF VAN DIE VERWELKOMINGS LEIERS 
 
 

  Geagte Helshoogte Nuweling,    
 
Baie geluk met jou plasing in Helshoogte Manskoshuis. 
 
Dit is vir ons ‘n groot eer om jou aan te spreek as deel van die Helshoogte Nuweling groep van 2025. Jou 
voorwardelike-aanvaarding tot Stellenbosch Universiteit en Helshoogte simboliseer die begin van ‘n nuwe fase 
van jou lewe, en jy kan definitief trots wees daaroor. Maak die meeste van elke geleentheid wat oor jou pad kom 
oor die volgende jare sodat jy in die beste weergawe van jouself kan verander. 
 
By Helshoogte, streef ons na om ‘n gemeenskap te skep wat warm en inklusief is vir almal en waar elke individu ‘n 
gevoel van belang ervaar. Die fondasies waarop Helshoogte sy nege vloere steun is gebaseer op ons huis waardes 
(Broederskap, Respek, Uitnemendheid en Trots), alom bekend as die BRUT waardes (Jy sal nog baie leer hiervan 
op jou pad).  
 
Om jou te help om te akklimatiseer en om jou te fasiliteer  met jou voorbereiding vir die jaar vorentoe, het ons ‘n 
verwelkomings program geskep wat se hoof doel is om jou voor te berei vir hierdie nuwe en opwindende 
hoofstuk van jou lewe. Ons as jou verwelkomings leiers, het ononderbroke gewerk om ‘n program te bou wat jou 
as individu aan ons huis se drie pilare bekend stel (Sport en Kultuur, Akademie en Sosiaal) asook die wyer kampus 
gemeenskap.  
 
As die Verwelkomings Leiers bars ons al uit ons nate van opgewondenheid om jou in jou nuwe huis te verwelkom.  
Ons hoop dat jy mettertyd sal terugblik en al die herinneringe onthou wat jy saam met jou nuweling groep en so 
ook jou Helshoogte broers gemaak het. Die verwelkomings periode is net die begin van jou reis saam met ons en 
Helshoogte. Ons as jou verwelkomings leiers is hier om jou te ondersteun in elke stap van jou nuwe avontuur. 

 
Sinyuka Sonke – saam styg ons, Ons gaan almal op 

Dis al. ���������� 

Vriendelike Groete 

Die Verwelkomings Leiers, 

 

Bradley du Toit 
 
Email: 28178459@sun.ac.za  
Cellphone Number: +27 81 230 1084 
 
 

James Wiggill 
 
Email: 27932001@sun.ac.za  
Cellphone Number: +27 81 210 7950 

George Maraba 
 
Email: 27304876@sun.ac.za  
Cellphone Number: +27 84 924 7682 

 

 

mailto:helshoogte@sun.ac.za
http://www.helshoogte.com/
mailto:28178459@sun.ac.za
mailto:27932001@sun.ac.za
mailto:27304876@sun.ac.za
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BOODSKAP VANAF DIE INWONENDE HOOF 

 
Beste Helshoogter, 
 
Welkom by  Matieland  en  Helshoogte!  Hopelik is die stres van die matriek 
eksamen al lank vergete en vind hierdie brief jou in jou vakansieklere. Ek 
sien daarna uit om jou te ontmoet, en die res van die Helshoogte 
gemeenskap staan gereed om jou as inwoner te verwelkom in 2026. 
 
Die doel van die verwelkomingsprogram is om jou te help in jou nuwe 
omgewing met jou persoonlike, akademiese en sosiale aanpassing. As 
nuweling maak ons op jou staat om ons koshuis se waardes van 
Broederskap, Respek, Uitnemendheid en Trots ten volle uit te leef. 
Natuurlik het jy ook jou eie persoonlike waardestelsel en ons vertrou egter 
dat jy dit effektief met Helshoogte se waardestelsel sal kan kombineer. 
 
Te midde van al die opgewondenheid mag jy dalk bietjie onseker en angstig oor jou nuwe omgewing voel. 
Wees egter gerus, Helshoogte se Leierskap (Huiskomitee “HK” & Mentors), sal jou ten volle inlig oor 
alle aspekte van ons kampus en ons koshuis. Ek bly natuurlik in die koshuis, dit gese - jy is welkom om 
my te kontak om te reel vir n koffie of om te praat as iets pla. 
 
Weens die beperking van parkering op kampus, wil ons graag ŉ ernstige beroep op alle nuwelinge doen 
om sover moontlik nie met hul eie motors te kom nie, maar eerder deel van die Matie Fietskultuur te word 
deur in soverre moontlik van fietse gebruik te maak. Nie net sal dit jou lekker fiks hou nie, maar ook 
frustrasievry. 
 
Maak asseblief seker dat jy die Helshoogte aanlyn vraelys voltooi. Dit is beskikbaar by 
https://blogs.sun.ac.za/helshoogte/af/welcome/. 
 
Geniet die laaste van die vakansie.  
Vriendelike Groete 
 
 
Mnr Luke Cuff 
Inwonende Hoof 
 
Kontakbesonderhede: 
Telefoon (Huis):  021 808 2440 
Telefoon (Kantoor):  021 808 9792 
E-pos:    luke@sun.ac.za  

https://blogs.sun.ac.za/helshoogte/af/welcome/
mailto:luke@sun.ac.za
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BRIEF VAN DIE PRIMARIUS 
 

Geagte Helshoogte-Nuweling, 

Ek wil graag hierdie geleentheid gebruik om jou geluk te wens met jou plasing in Helshoogte Manskoshuis. Jou 
plasing in Helshoogte is nie toevallig; dit is die gevolg van jare se harde werk en volgehoue toewyding. Voordat jy  
verder lees, neem ’n oomblik—jy het goed gedoen. En of jy die nou lees as ’n matrikulant wat nog vir uitslae wag, 
of reeds jou uitslae ontvang het, een ding bly waar: jy staan op die drumpel van ’n nuwe hoofstuk. ’n Hoofstuk wat 
jou goed sal voorberei vir alles wat jou in wag op die lugskip genaamd die lewe. Jy sal gou genoeg ontdek dat 
Helshoogte en die breër US-gemeenskap jou op jou reis sal ondersteun. Die reis sal nie sonder struikelblokke wees 
nie, maar soos met meeste togte duur moeilike tye nie vir altyd nie—en jy sal jou mede-Helshoogters langs jou hê 
om jou te help om jou beoogde bestemming te bereik. 

Helshoogte Manskoshuis, geleë in die hart van Stellenbosch en trots op die hoogste uitsigte wat die oog kan sien 
binne die Stellenbosch-munisipaliteit, is vir baie ’n tuiste weg van die huis. Maar meer as dit is dit ’n gemeenskap 
wat fokus op die doelbewuste bou van individue—waar jy onseker by ons deure kan instap, maar hier wegstap 
toegerus met die vaardighede om ’n betekenisvolle bydraer tot Suid-Afrika en die wêreld te wees. 

Hierdie jaar is ’n treffende en opwindende jaar vir ons koshuis, aangesien ons Visie 2035 bekendstel—’n 
rigtingwyser waarmee jy binnekort goed vertroud sal raak. Vir nou: wees nuuskierig en bly ingestel op wat voorlê. 
Ons Verwelkomingsleiers, Hoofmentor en Strategiese Adviseur het hard gewerk om die verwelkomingsprogram 
doelgerig saam te stel om te verseker dat jou integrasie in Helshoogte én die Universiteit Stellenbosch ’n 
gedenkwaardige ervaring sal wees. 

Helshoogte het vinnig my tuiste weg van die huis geword. Die man wat ek was toe ek die eerste keer hierdie gebou 
binnegestap het, is nie die man wat ek vandag is nie—want gemeenskappe soos ons s’n vorm jou. Die 
vriendskappe, oggendkoffies op die dek, Huise Dans, en eksamenkoek in die seksie is maar net enkele oomblikke 
wat die Helshoogte-ervaring vasvang. Ek glo vas in doelgerigtheid, en ek moedig jou aan om hierdie hoofstuk met 
’n oop gemoed en ’n duidelike doel aan te pak. Dit sal jou uitdaag, maar dit sal die moeite werd wees. 

Ek wens jou, jou familie en jou vriende ’n geseënde en vreugdevolle feestyd toe. Ek sien uit daarna om jou in die 
nuwe jaar te ontmoet. 

Rising Together – Styg Saam – Sinyuka Sonke 

 Vriendelike groete, 

Thando Tshabalala 

E-pos: 27017850@sun.ac.za 
Selfoonnomer: 063 905 1936 (WhatsApp) 

Dis al. ���������� 

 

 

mailto:helshoogte@sun.ac.za
http://www.helshoogte.com/
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BRIEF VANAF HOOFMENTOR 

Beste Helshoogter, 

Baie geluk met jou aanvaarding by een van die kontinent se beste universiteite en met jou toetrede tot 
die Helshoogte-gemeenskap! Dit is 'n welverdiende prestasie wat die toewyding en harde werk wat jy in 
die bereiking van hierdie doel belê het, weerspieël. Ek hoop jy sal hierdie geleentheid aangryp en die 
meeste maak van alles wat dit die komende jare te bied het. 

My span van 17 mentors en ek is hier om jou te ondersteun terwyl jy die oorgang na universiteit lewe 
maak. Ek weet hierdie nuwe hoofstuk mag dalk onseker voel, maar ek wil jou verseker dat ons toegewy is 
om jou te help om tuis te voel binne hierdie mure en om jou plek op die kampus te vind. Dit is hier waar 
lewenslange vriendskappe gesmee word en herinneringe geskep word wat vir jare sal hou. 

Sentraal tot ons rol is die Universiteit se Welweesprogram, wat ons mentorskapproek lei. Ons fokus 
daarop om jou groei in ses sleutelareas te ondersteun: emosioneel, intellektueel, beroepsmatig, fisies, 
geestelik en sosiaal. Ons doel is om jou te toerus met die gereedskap en gemeenskap wat jy nodig het om 
in alle aspekte van die lewe te floreer. Ek is vol vertroue dat jy teen die einde van jou eerste termyn 
betekenisvolle groei sal opmerk, al is dit klein. 

Jou mentor is 'n senior inwoner wat hierdie selfde gange voor jou geloop het. Hulle verstaan wat jy 
deurgaan, omdat hulle dit self ervaar het. Hulle het uitdagings in die gesig gestaar, oorwinnings gevier, en 
is toegewyd om jou vorentoe te lei. Jy sal deel wees van 'n groep ander nuwe komers op jou vloer, wat 
almal toegang tot jou mentor sal hê wanneer jy ondersteuning benodig, hetsy dit praktiese hulp is, soos 
om drukkwota te laai, etes te bespreek, of betekenisvolle leiding oor kursuswerk en lewensbesluite. Die 
bande wat jy hier bou, is dié wat jy ver buite jou tyd by die Universiteit sal dra. 

Soos jy voorberei vir wat 'n transformerende paar jaar beloof, wil ek jou aanmoedig om vas te hou aan 
die passie en werksetiek wat jou hier gebring het. Onthou wat jou dryf en hoekom jy dit doen. Daardie 
duidelikheid in jou visie sal jou deurdra. Jy het reeds bewys dat jy hier hoort. 

Moet asseblief nie huiwer om na my toe te kom indien jy enige vrae of bekommernisse het nie. Ek is altyd 
beskikbaar om te help. 

Ek sien uit daarna om jou by Helshoogte te verwelkom en om jou te sien floreer binne ons gemeenskap. 

Dis al. 

Adrian Groch 

Hoofmentor 

Kontak besonderhede: 

E-pos: 27520714@sun.ac.za 

Sel: +27 60 996 9342 

mailto:27520714@sun.ac.za


   University of Stellenbosch
MERRIMAN AVENUE DATE 03 December 2025
STELLENBOSCH INVOICE # 00700
MATIELAND CUSTOMER ID HK2026
7600 DUE DATE 16 January 2026
www.helshoogte.com VAT NUMBER: 4920118959

BILL TO
New Helshoogter
Helshoogte 
Stellenbosch 7600

VAT NUMBER: N/A

TAXABLE AMOUNT
940,00R                          

Pay method 1 - Snapscan QR Code [42] Subtotal 940,00R                          
Taxable (VAT) -R                                
Tax rate 15%
VAT due -R                                

Adjustment
TOTAL 940,00R                          

.

Pay method 2 - Secure online payment or Instant EFT

Click on the following link to be taken to our payment alternatives portal
https://pos.snapscan.io/qr/SUHELSHOOGTECLOTHING
Available options: 
- Credit or Debit Card secure online payment (Visa / MasterCard / Diners Club)
- Instant EFT (All major SA Banks)       

Reference:  HK043/NC_Name+Surname

If you have any questions about this invoice, please contact
Michael Mulcahy - Treasurer - +27 615006453 - 27942686@sun.ac.za

DESCRIPTION
HELSHOOGTE NEWCOMER MERCH PACK

INVOICE

Reference:  HK043/"Surname of student"

SEND PROOF OF PAYMENT TO 27942686@sun.ac.za

 

http://www.helshoogte.com/
https://pos.snapscan.io/qr/SUHELSHOOGTECLOTHING


 

 

 

HELSHOOGTE NEWCOMERS WHATSAPP GROUP & SOCIALS 

 

 

Stay in the loop with the newest info! 

Got a question? 

Meet the other Helshoogte Newcomers! 

 

Click here or scan the QR codes to join the WhatsApp groups 

 

Helshoogte Newcomers Formal 

 

 

 

Helshoogte Newcomers Informal (Q&As) 

 

 

 

 

 

Be sure to also follow our social media channels 

  
@helshoogte1973 helshoogte 

 

https://chat.whatsapp.com/DpYdAg3OsmNF5oKn9W7tVi
https://chat.whatsapp.com/KdLTKKSnkHx5Spobygjq5d
https://instagram.com/helshoogte1973
https://www.facebook.com/helshoogte
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APPENDIX A HELSHOOGTE SELECTED GALLERY 
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Helshoogte Dining Hall 

 

Laundry (Works with quota loaded on your card from student account) 
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Archive Board Room and Computer room 
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Showers Wash Trough and Basins 

  

Single Room Single Room Layout 
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Double room with Partition Double Room Layout 

 

Wardrobe / Cupboard Detail – Double Room 
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Gymnasium 

  

 

Kitchenette and Lounge area per section 

(with Hydroboil) 
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The Tokkie – Grass area for recreation 

 

 

View looking towards Helshoogte 
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Sunsets looking out from Helshoogte 



ATHLETICS
DAY

C L U S T E R  N E W C O M E R S

P R E S E N T E D  B Y  T H E  C E N T R E  F O R
S T U D E N T  L I F E  A N D  L E A R N I N G  A N D

M A T I E S  S P O R T  

5  F E B R U A R Y  2 0 2 6

C O E T Z E N B U R G  A T H L E T I C S
S T A D I U M

1 7 : 3 0 - 2 0 : 3 0



A cluster is a larger student community made up of various
residences and CSCs that are geographically close to one
another. The concept of cluster was introduced in 2007 as a way
to connect and involve commuter student community (CSC)
students with the activities and facilities available to students
living in university and to create network opportunities for all.

Clusters promotes community building, offer a wider support
structure and allow for collaboration and innovation to take
place. They provide platforms that enable holistic
development, networking opportunities, foster belonging,
promote active citizenship and integrate and bridge gaps
between different members of society through engagement. 

The Wimbledon Cluster consists of six communities that are
all situated in the area surrounding the Wimbledon Hub.
These include:

During Welcoming, you will have the opportunity to meet fellow
students in the cluster and make friends outside of your
community (residence or CSC). Cluster Interaction and Cluster
Day during Welcoming is your first opportunity to engage with
communities in Wimbledon. It is really something to look
forward to!

Aristea | Vesta | Eendrag | Helshoogte | Sonop | Irene 

What is a Cluster? 

Wimbledon Cluster Information

W
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luster



In addition to being part of such a vibrant and spirited cluster,
you have the added option of booking meals at the
residences with open dining halls that form part of the
Wimbledon Cluster, especially at the monthly "First
Wednesday" lunch. The Wimbledon Hub also sells food and
has a quiet space for studying.

During welcoming you will meet the
Wimbledon Cluster Conveners,
Carina Steytler and Corne Prinsloo,
are responsible for creating a platform
for engagement and connection. 

The cluster experience provides you with the opportunity to
network and form academic and social contacts. The cluster
has events during the year, where you can look forward to
opportunities for personal growth and meeting new people.
Cluster events are very special and exciting for new maties. 

W
IM
BLEDO

N

Wimbledon Cluster Information
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Please follow us on Instagram
@wimbledoncluster

Meet
Wimby!
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Congratulations on embarking on this
incredible journey at our university! We want to
extend a warm welcome, not only to
Stellenbosch and your respective student
communities, but your greater Wimbledon
Cluster!

We're overjoyed to welcome you to the place we proudly call our second home -
a space where we're working tirelessly to make sure you feel like you've found
your second home too

University is a place of growth, discovery, and transformation. It's a time to
embrace change, and challenge yourself. As you navigate through the streets of
Stellenbosch, remember that it's okay to feel a mix of excitement and
nervousness. You are not alone—everyone around you is on a similar journey.

Embrace the change that comes with university life. This is a unique opportunity
to expand your horizons, both academically and personally. Step out of your
comfort zone, join committees, attend events, and meet new people. The
diversity of experiences and perspectives on campus is vast, and it's in these
interactions that you'll discover new passions and forge lasting connections.

Now, you may be trying to digest all of this new information being thrown your
direction. Let's break down what our Cluster is... Wimbledon is our bridge
between our 6 student communities, namely: Aristea, Vesta, Sonop, Irene,
Eendrag, and Helshoogte. Wimbledon offers you a host of events, clubs, sports,
personal and professional development oppourtunities and social events to
ensure you are exposed to students from different communities. Cluster also
offers you the Wimbledon Hub, conveniently located at the epicenter our
communities - it is a place to study, meet up with friends, grab food, and relax. 

Cluster will be introduced to you during welcoming, and we are so excited to call
you a WimbleWinner!
We can't wait to witness the incredible impact you'll make.
Best wishes for a fantastic journey ahead. 

We cannot wait to meet you! 
Carina and Corne

A word from your cluster
convenors
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